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"Emozioni", una definizione:
,

“Le emozioni sono delle risposte fisiologiche e 
mentali causate da uno stimolo"
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Risorse per te!
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Il problema:

Più le nostre emozioni/convinzioni ci portano ad una 
lettura LONTANA dalla REALTÀ, più nascono problemi…
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Disturbi lievi
• Ansia lieve/transitoria
• Senso inadeguatezza
• Disturbi psicosomatici 

• Mal di pancia/mal di testa... 
• Insonnia, inappetenza…

Psicopatologia
"Grave compromissione del 

funzionamento dell'individuo"
• Ansia/panico incontrollabile
• Fobie
• Violenza/ritiro

Risposte
NON 

ADEGUATE
agli eventi
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La domanda
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• Fattori biologici
(Temperamento)

• Eventi della vita

• APPRENDIMENTI
• Di tipo intellettivo

(conoscenze, competenze...)
• di tipo

EMOTIVO/PSICOLOGICO/RELAZIONALE
(che si realizzano nelle RELAZIONI 
PRIMARIE)

Fattori modulatori:
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Lo strumento più semplice ed efficace per entrare in relazione 
con i nostri bambini e aiutarli a maturare convinzioni 
funzionali è la

L’ambiente relazionale

Teoria dell’ATTACCAMENTO
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L’ambiente relazionale

Attaccamento 
INSICURO

Attaccamento
SICURO
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"BASE  SICURA"  
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"Cicli dello SVANTAGGIO"

L’ambiente relazionale

"Cicli del VANTAGGIO"

Gli Stili di Attaccamento influiscono sulla cognizione,
sulla regolazione emotiva, sulle capacità relazionali 
e sulle nostre convinzioni profonde (MOI), generando i
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"Quando trovo
la mia base sicura,

il mondo 
non fa più paura!"
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GRAZIE
PER L’ATTENZIONE!!
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